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Entdecken Sie den Wald
des Fichtelgebirges

Der Wald ist die Grundlage unseres Fichtelgebirgstourismus. Alle Tagesausflugler, Gaste,
aber auch Einheimische bewegen sich im Wald. Dieser steht aber hinsichtlich Klimaresilienz,
Waldumbau und Besucherdruck vor grolRen Herausforderungen. Folglich wird die Tourismus-
zentrale 2024 und 2025 das Jahresthema Wald ausrufen. In dieser kleinen Broschire wollen
wir aufzeigen, was der Wald bietet, wofiir er steht, wie er zur Gesundung beitragen kann,
welchen Veranderungen er unterliegt, was wir im Wald erleben kdnnen und wo wir ihn

schutzen missen. =
franken
Jourismus.de
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Hier geht's zu

den ausgewiesenen
Kurwéldern im
Fichtelgebirge

Waldgesundheit

Weil unsere Bayerischen Kurorte fir Kom- keits- und Entspannungsibungen wird beim
petenz, Qualitat und Professionalitat stehen. Wald-Gesundheitstraining der Wald mit all
Unsere zertifizierten Kurwalder stehen fiir seinen Naturschatzen wahrgenommen. Das
gesundes Waldinnenklima, hohe Luftrein- Tanzen der Blatter im Wind, das Ertasten von
heit, vielfaltige Wald-Sinnesrdume und einen Moos und die erfrischende Waldluft fiihren
artenreichen und abwechslungsreichen zu innerer Ruhe, Entspannung und einer
Wald. Wald-Gesundheitstraining hat seinen Auszeit in authentischer Natur.

Ursprung in Japan.
Ganz nach dem Motto: Raus aus dem Kopf,
Es ist ein Element der praventiven Gesund- rein in den Wald!
heitsvorsorge. Zahlreiche Studien belegen,
dass die Kraftquelle Wald viele positive und
heilsame Wirkungen auf den menschlichen
Organismus hat. Mit speziellen Achtsam-



Waldgesundheitstrainer:innen

Alle Informationen
Zu unseren
Waldgesundheits-
trainer:innen
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Gasteservice Bad Alexandersbhad
Markgrafenstrae 28

95680 Bad Alexandersbad

Tel. 09232-99250
alexbad@badalexandersbad.de
www.badalexandersbad.de

~

Bad Alexandersbhad

Ein Rad- und Wanderwegenetz verspricht
abenteuerliche Erlebnisse, atemberaubende
Ausblicke und flihrt vorbei an einzigartigen
.Orten der Stille” auf der Doktorwiese

und am Greinberg, die sich ideal fir eine
kleine Auszeit voller Ruhe und Entspannung
eignen.

In den beiden zertifizierten Kurwaldern bei
der Doktorwiese und am Schwanenweiher
konnen Sie in den Genuss des heilsamen

Waldklimas kommen und den Wald mit all
seinen Naturschatzen erleben. Gemitliche

Unterkinfte laden zum GenieBen und Ver-
weilen ein. Im Therapiezentrum im ALEXBAD
erwarten Sie zahlreiche Wellness-Angebote.
Das Panoramabad bietet einen beeindruck-
enden Blick auf den Alexanderplatz und die
Natur des Fichtelgebirges. Seit 2008 hat sich
das Mineral- und Moorheilbad zu einem
modernen Kurort entwickelt. Hier verbinden
wir bewdhrte Heilmethoden mit innovativen
Gesundheitsvorsorgeansatzen.



Bad Berneck

Inspiriert von romantischen Burgen,
herrlichen Aussichtspunkten und einer
einzigartigen Natur ist der Besuch in Bad
Berneck damals wie heute Wellness fiir die
Seele. Grundlage der Gesundheitslehre sind
die 5 Sdulen von Sebastian Kneipp: Wasser,
Bewegung, Erndhrung, Pflanzenheilkunde
und innere Balance.

Mit etwas Kreativitat und Selbststandigkeit -
ganz im Stile eines Denkers - lassen sich
auch heute noch diese 5 fiir die Gesundheit
so wertvollen Saulen in Bad Berneck erleben.

Traumhafte Wanderwege, wie der Thiesen-
ring, entspannende ,Orte der Stille” am
Wankelfelsen und im einzigartigen Olschnitz-
tal, in dem auch der zertifizierte Kurwald
liegt, oder eine tolle Gastronomie machen
den Besuch zu einem groRen Erlebnis fir
Korper und Seele.

Tourist-Information
Marktplatz 21

95460 Bad Berneck i. Fichtelgebirge
Tel. 09273-574374
touristinfo@badberneck.de
www.badberneck.de




Kur- und Tourist Information
Jagerstralle 9

95493 Bischofsgriin

Tel. 09276-1292
touristinfo@bischofsgruen.de
www.bischofsgruen.de

Bischofsgriin

Doch Bischofsgriin bietet nicht nur Gesund-
heit, sondern sehr viel mehr. Seilbahn,
Wander- und Fahrradwege, Sportangebote
und vieles mehr locken die Menschen in
den Ort und bieten beste Unterhaltung fur
Urlauber und Einheimische. Besonders das
Wandern ist beliebt.

Auf gut beschilderten und teilweise zertifi-
zierten Wanderwegen, wie dem WeiBmain-
Ochsenkopf-Steig oder dem Panoramaweg,
sowie im zertifizierten Kurwald, der am
Weien Main verlduft, kann man die herr-
liche Natur genieBen. Ausgewiesene ,Orte

der Stille” am Goéhren und am Kreuzbrunnen
mit atemberaubenden Ausblicken laden
ebenso zum Verweilen in der Natur ein und
bieten Ruhe und Erholung.

Bischofsgriin verbindet somit auf einzig-
artige Weise die Gesundheit mit dem Ver-
gnugen. Heilklima und Riesenschneemann
Jakob - so etwas gibt es nur in Bischofsgriin,
dem einzigen heilklimatischen Kurort Nord-
bayerns.



WeiRenstadt

Wasser spielt hier eine besondere Rolle. In
WeiRenstadt findet sich natirliches Radon in
auBergewdhnlich hoher Konzentration, so-
wie fluoridhaltiges Schwefel-Thermalwasser.
Im Kurzentrum und der Therme Siebenquell
kénnen Sie in den Genuss der heilsamen
Wirkung kommen.

Ausgedehnte Waldgebiete und einzigartige
.Orte der Stille” am Galgenberg und am
Eger Lebenspfad laden zum Verweilen in der
Natur ein und sind eine Oase der Ruhe und
Erholung. Im ausgewiesenen Kurwald, in der

Nahe des Siebenquell GesundZeitResorts
gelegen, kdnnen Sie das Wald-Gesundheits-
training erleben.

Fur Wanderfreunde gibt es in WeiRenstadt
ebenfalls viel zu entdecken: Gut markierte
Wanderwege flihren zu den Héhepunkten
des Fichtelgebirges mit atemberaubenden
Ausblicken. WeiBenstadt - Gliicksgefiihle
garantiert!

Kur- & Tourist-Information
WunsiedlerstraBe 4

95163 WeiBenstadt

Tel. 09253-95030
tourist@weissenstadt.de
www.weissenstadt.de/waldgesundheit




Baumchen wechsel dich!

Deshalb heiBt schon seit vielen Jahren das
Zauberwort: Waldumbau. Klimaempfindliche
Nadelwalder werden durch das Anpflanzen
von Buchen, Tannen und anderen Baum-
arten in widerstandsfahigere Mischwalder
umgebaut. Ziel sind stabile und struktur-
reiche Mischwalder, die zu mindestens 30%
aus Laubbdumen bzw. Tanne bestehen. Zum
Gliick wurde im Fichtelgebirge schon vor
mebhr als 30 Jahren damit begonnen, wie Sie
in vielen Waldbestanden erleben kdnnen, die
bereits mit Buchen und Tannen unterpflanzt
sind. Zum Waldumbau wird zum einen

die Naturverjingung genutzt - Altbdaume

werfen ihre Samen ab und begriinden so
die nachste Waldgeneration Zum anderen
bringen die Forster dort, wo keine ge-
eigneten Altbdume vorkommen, durch
Pflanzung und Saat neue Baumarten ein.

Etwa ein Drittel der Verjlingung wird durch
Pflanzung und Saat bewerkstelligt, zwei
Drittel durch naturliche Verjliingung. Oft
mussen dafiir Altbdume weichen und Platz
schaffen fir die ndchste Waldgeneration.
Das geht leider nicht immer ganz spurlos
voruber. Zielgerichtete Durchforstungen
und PflegemaRnahmen férdern zwar die




erwiinschten Laubholz- und Tannenanteile,
ab und an hinterlassen sie aber auch Spuren
von Harvester und Holzabfuhr auf Forst-
straBen und Wanderwegen.

Allerdings werden die Wander- und Radwege
immer nach Beendigung der MaBnahmen,
wieder hergerichtet, so dass es bei kurz-
fristigen Beeintrachtigungen bleibt.
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Walderlebnispfad
Bischofsgriin

Was sie selber erlebt, erfahren und auspro-
biert haben, das bleibt vor allem Kindern
viel langer im Gedachtnis als jeder Vortrag
und jedes Buch: Diesem Konzept folgt der
Walderlebnispfad in Bischofsgriin. Der
selbsterkldrende Pfad ist 1,5km lang und
als Rundweg angelegt. Zu jeder Jahreszeit
ist er ein echtes Naturerlebnis fir die ganze
Familie. Die Markierung des Luchses ist der
Fuhrer durch den Wald. Die GroRkatze galt
im Fichtelgebirge bereits als ausgestorben

und hat erst in jiingerer Zeit ihren ange-
stammten Lebensraum wieder besiedelt.
»Scharfe Augen wie ein Luchs” zu haben und
die eigenen Sinne zu benutzen: Auch das
lernen Kinder auf dem Walderlebnispfad. Ob
sie nun am Baumtelefon die Ohren spitzen
oder barfuB dem Tastpfad folgen, sich in der
Weitsprunggrube mit den Waldtieren messen
oder auf dem Baumxylophon musizieren -
an den acht fantasievoll gestalteten
Stationen gibt es vieles zu entdecken.



Walderlebnispfad

Fuchsmuhl

Der Parcours fihrt groRe und kleine
Abenteuer durch eine besonders reizvolle
Landschaft, schone Waldbilder aber auch
Bereiche der freien Flur. Er beginnt am
Parkplatz des Forsthauses Fuchsmiihl und
fUhrt zu verschiedenen Stationen, die unter
anderem das Wasser oder die heimische
Tierwelt thematisieren. Das Wissen wird
durch spielerische Art und Weise an die
Besucher vermittelt und der Wald ent-
sprechend mit allen Sinnen erlebbar.

Der idyllisch gelegene Waldbadeweiher mit
bewirtschafteter Blockhiitte ladt groRe und
kleine Entdecker auf der Tour zur Rast ein.
Seine Gesamtlange betrdgt ca. 5km - reine
Gehzeit: ca. 4 Stunden, kann aber auch auf
zwei halben Runden aufgeteilt werden. Der
Weg ist durch das , Fuchs"-Maskottchen
ausgeschildert.
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BarfuBpfad Fichtelsee

Balancierbalken im Wald, ein begehbarer
Wassergraben, ,Musikinstrumente” aus Stein
und Holz, Flhlfelder mit Oberflachen aus
verschiedenen Naturmaterialien, ,Kreativ-
steine” zum Bauen und Konstruieren, ein
Stachelbaum zum Herumklettern.

Was auf den ersten Blick den Eindruck eines
Spielplatzes erwecken mag, hat bei ge-
nauerem Hinsehen durchaus einen tieferen
Sinn. Denn die Elemente sind neben anderen
Stationen Teil des neuen Barfu8-Sinnes-
Pfades am Fichtelsee. Dort konnen Besucher
auf einem 1,5km langen schattigen Weg

unter Bdumen ganz spielerisch Sinneser-
fahrungen machen und die Natur mit allen
Sinnen erleben. Gleichzeitig erfahren sie an
18 Stationen Interessantes und Wissens-
wertes Uber Wald, Natur und Umwelt. Und
das, wenn sie wollen, auch ohne Schuhe.

Der Barfuss-Pfad ist ganztagig gedffnet, die
Benutzung ist kostenlos.



Veranstaltungen

Weitere
Informationen
Zu unseren

F Veranstaltungen

Gasthof Pension Waldfrieden

Schneebergweg 7195682 Brand / Opf.
Tel. +49 9236 /376 | Fax +49 9236/ 6756
kontakt@gp-waldfrieden.de

Unsere Offnungszeiten
8 finden Sie unter
www.gasthof-pension-waldfrieden.de

Ferienwohnungen
- Gemiitliche Gastezimmer
+ Regionales Restaurant
Uber 100 Jahre Tradition



Der Dendrologische
Garten von Bad Berneck

Im Jahr 1861 verlegte er seinen Wohnsitz
nach Berneck, nahm regen Anteil am 6ffent-
lichen Leben und férderte den Kurbetrieb.
Ziel war es von Anfang an, einen der Offent-
lichkeit zuganglichen Landschaftspark

mit Béumen und Gehdlzen aus aller Welt
anzulegen.

Bis zu seinem Tod 1898 arbeitete er suk-
zessive an dieser Parkanlage, indem er von
seinen zahlreichen Weltreisen Baum- und
Strauchsamen (Schwerpunkt Nordamerika
und Asien) mitbrachte und diese in Bad

Berneck anpflanzte. Inspiriert wurde er
auch durch zuruckgekehrte Pioniere aus
den Kolonien. So befinden sich heute
iber 120 Jahre alte Bdume aus Ubersee
im Fichtelgebirge. So stehen dort bis
heute z.B. Zerreiche, Esskastanie, Rot-
eiche, Moltkelinde, Gurkenmagnolie,
Geschlitztblattrige Hainbuche, Lawson-
Scheinzypresse, Sawara-Scheinzypresse,
Riesen-Lebensbaum, Douglasie oder
Orientalische Fichten. Ein optisches
Highlight ist jedes Jahr im Mai die Blute
des Rhododendronhangs oder im Juni




die BlUten von Blumenhartriegeln und
Prachtspieren. 2017 besuchte erstmals eine
Delegation der Deutschen Dendrologischen
Gesellschaft den Park und nahm zahlreiche
Vermessungen vor. Dabei stellten sich
mehrere deutsche Rekordbdaume heraus wie
die dickste Moltkelinde Deutschlands, die
hdchste Orientalische Fichte und die dickste
Geschlitztblattrige Hainbuche Bayerns.
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LDgeschichten
Fichtelgebirge

AUSSTELLUNG
22.03.2024 - 14.09.2025

Gerédtemuseum Arzberg

www.bergnersreuth.de



SIEBEN
OJUIINRY CESUND
ZEIT

RESORT

Gadanchar & Wobfidder

~ lhr GesundZeitResort in Welﬁenstadt am See

Herzlich willkommen im Siebenquell GesundZeitResort in herrlicher Seelage und mitten im Naturpark
Fichtelgebirge. Erleben Sie ein 4-Sterne-Superior-Hotel mit eigener Therme, eine Saunawelt mit neun
Themensaunen, Mineralienbader in der GesundZeitReise, Medical Wellness, Beauty & SPA, Fitness-
Studio und unterschiedlichste Gastronomie. Als Tages- oder Hotelgast entspannen und erholen Sie sich
nach lhren personlichen Vorlieben. Allein, zu Zweit, mit Freunden oder der Familie.

I

T

-

HOTEL GESUNDZEIT THERME

www.siebenquell.com . Te 09253 95460 C

Siebenquell GesundZeltResort GmbH " alle Weilenstadt
-



Weitere
Informationen

zum Imkerverein
hohes Fichtelgebirge
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Themenweg
Biene & Wald

Ausgehend vom Grunsteinparkplatz fihrt
der Weg auf 2,6 km auf gut begehbaren,
barrierefreien Waldwegen vorbei an ca. 40
Tafeln und Stationen. Die vier Schwerpunkte
.Phéanologie”, ,Wild-/Honigbiene”, ,Imkerei”
sowie ,Bienenweidepflanzen” werden sicht-
bar ndhergebracht.

Drei Bienenvdlker in unterschiedlichen
Beuten, eines davon in einem Baumstamm,
konnen beobachtet werden. Schwerpunkt
des Themenweges sind die Phanologischen

Jahreszeiten ,Vor- & Erstfruhling”, ,Voll-
fruhling”, ,,Frihsommer” sowie ,Hoch- &
Spatsommer®”. Zu jeder dieser Jahreszeiten
wurde eine ,Pflanzinsel” mit den typischen
Blihpflanzen des Waldes neu angelegt. Auf
den jeweiligen Themenschildern werden
diese Pflanzen aufgefiihrt, die parallel dazu
verlaufenden Entwicklungsschritte der
Honigbiene aufgezahlt und die Tatigkeiten
des Imkers gezeigt. PKW und Busparkplatze
sind vorhanden, der Weg ist kostenfrei
zuganglich.



.

MUSEUM FUR
COMIC UND SPRACHKUNST

Dienstag - Sonntag 10 -18 Uhr
BahnhofstraBe 12

95126 Schwarzenbach a. d. Saale
facebook.com/erikafuchshaus
www.erika-fuchs-haus.de

Urlaub im rustikalen und
dennoch luxuriosen Blockhaus

Am FulRe des Waldsteins warten nicht nur Ruhe und hervorragend
ausgestattete Blockhauser auf Sie. Der angeschlossenen Gasthof werden
Sie mit regionalen Kostlichkeiten verwohnt.

Jetzt buchen unter:
www.waldstein-chalet.de | 09257 / 501




Weitere
Informationen

zum Fichtelgebirgs-
verein
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Insektenvielfalt erhalten

Eines der groRBen Projekte, an denen der
FGV mitwirkt, ist InseGdA, das sich fur die
Artenvielfalt der Tier- und Pflanzenwelt im
Landkreis Wunsiedel einsetzt. Dazu werden
Konzepte zur Bewirtschaftung und Pflege
der Gewdsser und Auenflachen entlang der
Eger und Roslau entwickelt und umgesetzt.
Ziel des Projekts ist es die Insektenvielfalt zu
fordern und Artenkenntnis zu entwickeln. In
den Talauen der Eger und Réslau sind noch
Reste von Auwaldern Weiden und Erlen zu

erleben. Strukturreiche Gewdsser bieten
einer artenreichen Tierwelt von der Stein-
fliege Uber Fischen bis zu Végeln einen
Lebensraum. RegelmaRig finden dazu
Vortrage oder geflihrte Wanderungen statt.

Unter www.insegda.de gibt es weitere
Informationen sowie Veranstaltungstipps.



Vielfalt im Wald Fichtelgebirge
mit Respekt genieRen

Mehr als die Halfte des rund 1000 Quadratkilometer groBen Naturparks
Fichtelgebirge ist von Waldern bedeckt. Die Bergwalder sind das Revier von
Luchs und Wildkatze, Auerhuhn und Rothirsch.

Auf den Felsblockhalden lebt der possierliche zu schitzen und sie als Mitgeschopfe zu

Gartenschldfer. In den Auwaldern entlang respektieren. In den Naturpark-Infostellen
der Flusse gehen Schwarzstorch und Fisch- kann man Besonderheiten der Natur und
otter auf die Jagd. Der Naturpark Fichtel- der Landschaftsgeschichte des Fichtelge-
gebirge ermoglicht mit ausgewiesenen birges kennen lernen. Und wenn Du einen
Wanderwegen, Radwegen, Mountainbike- der Naturpark-Ranger triffst, erzahlt er dir
Strecken und Kletterrouten, dass Menschen gerne spannende Geschichten tUber den
die vielfaltigen Walder des Fichtelgebirges Wald und seine Bewohner.

erleben und genieRen kénnen. Gleichzeitig
hilft diese Besucherlenkung die wertvollen
Lebensrdume der Wildtiere und Pflanzen







Aktuelle Termine
und Wissenswertes
iiber unser Jahres-
thema ,,Wald"”




Weitere
Informationen
zum GEOpark
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Aufbruch
ins Erdinnere

Oder gar eine Reise ins Innere der Erde? Die
Region des GEOPARK Bayern-B6hmen ladt in
einer wunderbaren Natur- und Kulturland-
schaft im Herzen Europas grenzlberschrei-
tend dazu ein. Diese liegt in der Kernzone
eines Jahrmillionen alten Gebirges und wird
gleichzeitig durch die bis heute aktiven Pro-
zesse des erdgeschichtlich jungen Eger-Rifts
gepragt. Die Strukturierung der Landschaft,
die Vorkommen von Kaolin (Porzellanerde)
und Braunkohlen, der Vulkanismus und

¢esko-BAVORskY [l NATIONALER

& GEOPARK MWconix

BAYERN-BOHMEN

die Heilbader haben darin ihre Ursache. Es
ist aber auch eine Region, deren einstiger
Reichtum an Bodenschétzen eine aulRer-
gewdhnliche Montangeschichte und deren
Naturwerksteine in Verbindung mit der
Kulturgeschichte eine besondere ,Kultur-
geologie” hervorgebracht haben. Entdecken
Sie den GEOPARK Bayern-B6hmen - ent-
weder bei eigenen Erkundungstouren oder
bei einer der informativen Fiihrungen der
Geoparkranger.



Das Herzstiick
des Fichtelgebirges

Leistungen:

Preis bei eigener Anreise pro Person

im Doppelzimmer/FU ab 569,—
(EZ-Zuschlag auf Anfrage)

Information und Buchung unter:
Tourismuszentrale Fichtelgebirge e.V.
GablonzerstraBe 11 - 95686 Fichtelberg
Tel. 09272-96 90 30
info@fichtelgebirge.bayern
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